Vortrag : Wenn Kinder Schicksal tragen

Systemisch arbeiten heil3t fir mich, zu schauen,weasdglich in dem System,
mit dem ich arbeite, wirksam ist und ob das eingnflESs auf das Verhalten des
Kindes hat. Wenn wir es mit Kindern zu tun habefissen wir uns bewusst
sein, dass wir es mit Reprasentanten gesamtenFamiliensystems zu tun
habe, mit allem, was fur diese Familie wichtig usybtemerhaltend ist, mit
allem, was fur sie Schuld und Unschuld bedeutet,afiten Regeln, Verboten,
Tabus, Vorstellungen tiber das Leben, Angsten Kraitdsh und Geheimnissen.
Ein Kind musssich als zugehdrig empfinden, um sich in der Fanoihd damit
Im Leben sicher zu wissen. Deshalb wird es naadndRegeln dieser Familie
funktionieren. Funktionieren im System kann abechabeil3en: nicht perfekt
sein, auffallig sein, krank sein usw. Das bedetiietdiejenigen, die mit dem
Kind arbeiten, dass eine Veranderung des Kindessoweit stattfinden kann,
wie das Kind mit dieser Veranderung noch ins Syspasst. So kann sich ein
Kind schuldig fthlen, wenn es die Regeln, die in Bamilie herrschen, bricht,
zum Beispiel wenn es aus einer Not heraus etwadhlkerzim sich seelisch zu
erleichtern.

Was heil3t nun eigentlich ,verhaltensauffallig?Eine meiner friheren
Arbeitgeberinnen, die Kinderarztin Dr. Flehmig dath Satz gepragt: Ein
verhaltensgestortes Kind ist ein Kind, das durch ¥erhalten stort* Diesen
Satz habe ich nie vergessen.

Aus der so einfachen wie wahren Feststellung ergsioh Fragen, die die
Dynamik einer Verhaltensstérung sichtbar werdesdasonnen: Wen stort das
Kind, wann stoért das Kind, wann stort das Kind ghagtimmt nicht, womit

stort das Kind, was ware, wenn die Stbrung des é8ndcht ware......

Oftmals wissen die Eltern der Kinder zunachst getntrauf alle Fragen eine
Antwort, zu sehr haben sie schon die Verhaltensstiroder Auffalligkeit mit
ihrem Kind gleichgesetzt. Das heil3t, sie haberkger Bewusstsein mehr dafir,
dass sie nicht nur ein verhaltensaufféalliges Kiaddn, sondern auch ein
fleiBiges Kind ein lustiges Kind, ein kreatives Hjrein musisches Kind oder
sonstige positive Eigenschaften. So ist neben Herapie mit dem Kind
gleichermalR3en wichtig, den Eltern zu helfen, wiesleen erweiterten Blick auf
ihr Kind werfen zu konnen. Das fuhrt haufig scharemem entkrampfteren
Umgang zwischen Kind und Eltern, und damit vielitizu ersten
Erleichterungen.

Heute wird unter derBammelbegriff Verhaltensstorungeneine ganze Reihe
von Symptomen zusammengefasst: KonzentrationsstieyAggressivitat,
Hyperaktivitat, autistische Tendenzen, Essstorungsn. Es gilt mit grol3ter



Sorgfalt und Liebe zu schauen, wo das Kind in Ligeleunden ist. Kein Kind
verhalt sich auffallig oder zieht sich zurlick, wesl Spal daran hat, sondern
weil sein Verhalten fiir es selbst eine logische s@muenz auf irgend etwas im
System ist, was wir von auf3en erst einmal nichérmken kbnnen. Und Eltern
tun ihren Kindern oft unrecht, wenn sie nur aufderhaltensebene (z.B. durch
Bestrafung) handeln. Nicht selten kommt es vors @@se sogenannte
Verhaltensstorung bei einem Kind einzig und altdaher rihrt, dass es
stellvertretend fiir seine Eltern etwas auslebt, dvase nicht nach aul3en
bringen kénnen. Ich bringe dazu &rispiel:

Joey ist ein kleiner farbiger vierjahriger Jungey; ith eine kleine therapeutische
Kindergruppe kam, weil er im Kindergarten oft Whtiiche hatte, um sich
schlug, kratzte und biss, wenn ihm andere Kindarahe kamen. In der kleinen
Gruppe sollte er mit meiner Hilfe unter anderemales Verhalten lernen. Als
er das erste Mal in die Gruppe kam, war er sehickgezogen und beobachtete
angstlich mit riesigen Knopfaugen, was um ihn hepassierte. Irgendwann hat
ihn das Spiel der Kinder aber so angeregt, dazagiraft anfing, mitzuspielen.
Die Kinder spielten Mause, die Kase (in Form vohguanstoffwirfeln)
suchten. Ich sehe heute noch den Jungen vor naremimit seinem gelben
Schaumstoffwirfel ankam, Gibers ganze Gesicht strainid ,Kase“ sagte.
Damit war das Eis gebrochen und er konnte viesi¢hn ausprobieren und
wichtige Erfahrungen machen, die seinem Selbstb&seis zugute kamen.
Anfassen liel3 er sich trotzdem lange nicht, undduuch Zufall, wieder durch
eine kleinkindliches Spiel, war endlich die Mogkeit auch dazu da: Er hatte
plotzlich die Idee, sich ein Schaffell umzuhanggamit auf allen vieren
herumzukriechen und Schaf zu spielen. Als ich &agb man das Schaf auch
streicheln dirfe, kam er ganz nah heran und icfiedilm - mit dem Fell als
Schutz zwischen sich und mir- streicheln. Und Jamnte das Streicheln so
offensichtlich genief3en. Von da an kam er oft nmeeDecke, einem Fell oder
ahnlichem und holte sich Streicheleinheiten ab.hAdie anderen Kinder
durften ihm jetzt naher kommen und auch Kérperkardafnehmen — Joey fing
sogar an, diesen manchmal durch Provokationen feirdarn.

Eine weiter Facette von ihm war, dass er ganzwstdl verloren irgendwo in
einer Ecke sal3 und nicht zu motivieren war, bezmispiel mitzumachen. Als
er wieder einmal so versteinert dasal3, habe ichulsreinem Impuls heraus zu
mir auf den Schoss gezogen. Erst hat er sich hadiigggen gewehrt, hat
versucht, um sich zu schlagen und sich aus meirgosS zu winden. Als er
merkte, dass ich in jedem Fall starker war, fingeszweifelt an zu weinen.
Dieses Weinen wurde immer tiefer und heftiger.

So tief hatte ich noch nie vorher ein Kind weinehen. Ich merkte aber, dass er
sich in seinem Weinen fallen lassen konnte und fabganz ruhig weiter
festgehalten. Da musste sich ganz viel aufgesaherm und das kam jetzt alles
raus. Nach einer Viertelstunde beruhigte er singgam und Kletterte von
meinem Schol3 um sich mit Decken und Schaffellea Eighle zu bauen.



Wahrend er auf meinem Schold geweint hatte, habeéhmhauch verbal die
Ruckmeldung gegeben, dass ich seinen Schmerz wehaschwer das fur ihn
sein muss, dass alles sein darf, dass es gutast) das alles rauskommt u.s.w.
Als die Stunde vorbei war und er zu seiner Mamay girabe ich seinen Blick
mitbekommen, den er seiner Mama als erstes zuwarfaln habe gesehen, dass
es ihm peinlich war, ja sogar etwas wie ein Schaldisstsein, es nicht
ausgehalten zu haben, versagt zu haben.... Dawiblattief beriihrt und mich
gleichzeitig in dem Gefluhl bestarkt, dass der Justgeas tragt und ausgeweint
hat, was nicht seins war. Ich habe der Mutter gesraéhlt, wie die Stunde
abgelaufen ist und auch mein Bild, dass er etwéas,twas nicht an ein Kind
gehort. Die Mutter hatte bei der Schilderung diezgaZeit Tranen in den Augen
und als ich fertig war, fing sie auch bitterlich zim weinen. Sie befand sich in
einer extrem schwierigen Trennungssituation, war aein und am Ende ihrer
Krafte. Sie bemiihte sich aber nach Kraften, voerihiSohn ihre Angste und
Trauer zu verbergen, weil der ja schon mit dem M&trkeines Vaters fertig
werden musse. Hochsensibel wie Joey war, hat érlicht die Geflihle seiner
Mutter zu hundert Prozent mitbekommen und, was &indh solchen
Situationen auch noch machen, ist, dass sie alfesiéh beziehen, quasi denken
sie waren in irgend einer Art Schuld an der wiehaummer gearteten Misere.
Ich habe der Mutter dann unterstitzende Gespréobebaten, die sie auch
gerne und mit einem grof3en Vertrauen angenommenJbey habe ich direkt
nach der Stunde noch mal im Beisein der Mama gedags er nichts verkehrt
gemacht hatte, dass er im Gegenteil ein tapferggelgei und dass es ihm ruhig
gut gehen durfe, auch wenn seine Mama traurigdsgin er ware nur ein Kind.
Solche Satze sage ich den Kindern ganz ernst umd gyavachsen und ich sehe
immer an dem kleinen Aufleuchten im Gesicht, dassSg#ele verstanden hat.
Joey hat nach diesem Satz ganz zaghaft seine Marttgrschaut und als diese
heftig nickte gestrahlt und ihr dann ganz aufgergihlt, dass er sich eine
Hohle gebaut hatte. Ich habe Joey noch ofter fsthantissen und mit der
Mutter intensive Gesprache gefuhrt, Uber eine &arden beide Seelen ruhiger.
Die Verhaltensauffalligkeiten im Kindergarten warech einem Jahr in die
Normalitat der gesunden Auseinandersetzung tbengega Joey ist dann noch
mal in eine grol3e Judogruppe gewechselt, wo erfaliegut klar kam.

Dieses Phanomen, dal’ Kinder von ihren Eltern eanakeben, ist mir
mittlerweile immer haufiger begegnet und vor dieddmtergrund bekommen
die Verhaltensauffalligkeiten eine ganz andere Disien.

Kinder sind in Liebe an ihr Familiensystem gebunden Da sie noch
unbewusst leben und handeln, empfinden sie sichgaisund richtig, als
dazugehorig, wie immer auch das aul3ere Bild scheimey. So macht es Sinn,
selbst bei schweren Verhaltensstorungen zu schawedchen Auftrag das Kind
in der Familie versucht, zu erflllen. Meiner Erfiag nach ist die Auflosung
meistens nicht durch die Therapie am Kind alleinemeichen, man muss das
ganze System in den Blick nehmen. So kann es eiB, dass ein Kind sich



hyperaktiv zeigt und somit seine Eltern ,in Grentgilt“. D.h., dass die Eltern
den Blick so auf das Kind fokussieren, dass si¢ aeral nicht zu dem
Eigentlichen kommen, was vielleicht anstinde, nédmldass z.B. ein Elternteil
sich trennen mochte oder noch deutlicher, das&kamnteil sogar lebensmuide
ist. Erst wenn solche Dynamiken ans Licht kommen,vielleicht eine gute
L6ésung moglich. Fur das Kind ist in so einem Fatiiviig, dass die Eltern mit
Hilfe des Therapeuten erkennen, welche Ursacheksamn sind und sich dann
innerlich sagen: ,Ich trage es allein. Ich Ubernelthe Verantwortung.“ Auch
den Eltern ist es ja oft nicht bewusst, was wiakter im Erkennen dessen haben
sie die Moglichkeit sich selbst Hilfestellung zulém und die Kinder sind
befreit.

Kinder sind wie Seismographen hochempfanglich dés Unbewusste der
Eltern und generell der Erwachsenen. Sie erspiren, wakelzen ihrer Eltern
ausmacht, auch deren ,blinden Flecken“. Andersaerkbkie erfassen oft viel
schneller, was bei dem Erwachsenen ,aus dem Baechusf' passiert und
reagieren darauf und nicht auf das, was der Ervesehsglurch seinen Intellekt
vorgibt. Auch wir Erwachsenen leben, mehr oder weniger bstyusit
ubernommenen Gefilhlen und Strukturen aus unsererkuhfesfamilien.
Verhaltensauffallige Kinder kommen haufig abeglasteten Systemen So
kommt es natirlich vor, dass man es mit Kinderturuhat, deren Eltern auch
auffallig geworden sind. Beispielsweise hatte icnder, deren Mitter der
Prostitution nachgegangen sind. Oder Vater, diechdudrogendelikte oder
anderes straffallig geworden sind. Ich denke an &lggthrigen Axel in einer
kleinen Kindergruppe, weil er in der Schule totafféllig im Sozialverhalten
war. Leistungsmafig kam er ganz gut mit, schieraisagmlich intelligent zu
sein. Hindern tat ihn seine Intoleranz gegentbeded®n, seine grolRe Ich-
Bezogenheit und sein Uberschiel3endes bis distasziWesen im Umgang mit
Kindern und Erwachsenen. Er lebte allein mit seikkitter, der Vater war
wegen Drogendelikten derzeit im Gefangnis, wie dtter mir beim
Erstkontakt erzahlte. Dies war Axel aber nicht eltaDer Vater hatte schon
vor einigen Jahren die Familie verlassen. Was Aveslh Aussage der Mutter
beschéftigte war die Tatsache, dass seit einenkéate Briefe oder Karten
mehr von seinem Vater kdmen, die sonst zumindest @eburtstag oder
Weihnachten angekommen seien. Besuche hatten soeles selten und zum
Schluss gar nicht mehr stattgefunden, weil er zuverlassig gewesen sei.

Die Briefe aus dem Gefangnis hatte sie nicht mehivzel weitergeleitet, da sie
ihn vor dem Wissen schitzen wollte, dass sein MateGGefangnis sei, sonst
wisse er ja z.B. gar nicht, was er bei seinen Miigern erzahlen kbénne, wenn
das Thema ,Vater* mal auftauche. In den Gruppemommit noch 5 anderen
Jungen gab er von sich das Bild ab, dass allegdgentber ungerecht sei, dass
alle immer mehr bekommen wurden als er, dass atleran es immer auf ihn
abgesehen hatten u.s.w. Dabei war er hochaggresslvimmer rastlos in
Bewegung. Axel wurde es nach und nach mdglich, Sithationen auch von
einer anderen Warte anzuschauen, vorher war enra@iner Welt ,gefangen®.



Vor allen Dingen auch, dass es Personen gibt,hiemtgen, war ihm fremd
und schwer anzunehmen. Naturlich kam auch beimuden Gruppe das Thema
Vater. Er hat nur verlegen vor sich hingenusclaglss sein Vater schon lange
nicht mehr bei ihnen lebe und ist dann schnelldmisSituation herausgegangen.
Diese Verlegenheit der Kinder, als hatten sie eiMakel, ist mir sehr oft
begegnet. Dies kann man meiner Meinung nur aufldselem man dem Kind
ein Bild von dem gibt, was wirklich wirkt! Dazu g&h oft Mut des
Erwachsenen, es ihrem Kind zuzumytenbei ich schon sehe, dass die Haltung
es ihrem Kind nicht zu sagen, aus dem Bedurfngueschiitzen entsteht. Aber
die Kinder spuren ja sowieso, dass etwas nichtnstinm Fall von Axel habe
ich mit seiner Mutter besprochen, dass es fur itirelth ware, zu wissen, wo
sein Vater sei. Und vor allem, das dieser ihm ttetz Briefe schreibt und sein
Vater bleibt. Die Mutter hat sich das fur den Abemd dem Geburtstag, der
bald anstand vorgenommen, weil sie um die Traurigites Jungen wusste,
wenn wieder keine Karte vom Vater da ware... In@erppenstunde nach Axels
Geburtstag habe ich im Anfangskreis mit den anddtemgen erst mal wie zu
solchen Gelegenheiten Ublich gratuliert und nachertéischungen oder
Geschenken gefragt. Er erzahlte auch bereitwilligider. Dann habe ich auch
direkt gefragt, ob er etwas von seinem Vater gehdtte. Er sagte: ,Ja, ich habe
eine Karte bekommen*“ --- und dann, mit hochrotenpfKechoss es aus ihm
heraus: ,,Aber er konnte nicht kommen, ich

glaube, er sitzt im Gefangnis, wie Mama mir erzélalt’. Es war zwar schwer
fur ihn, aber er hat es vor uns allen gesagt! Bsitwa auch unangenehm, aber
diese Ausstrahlung von persdnlichem Makel war niabhr da. Ich habe ihm
dann noch mitgegeben, dass es nicht nur seinemd@agiage, sondern dass es
vielen Menschen im Leben irgendwann mal passietemé, dass sie schwach
wirden und auch Dummheiten begehen wirden. Seia Blegbe aber trotzdem
sein Papa und wirde bestimmt oft an ihn denkenl Axé die anderen Kinder
nickten und einer sagte: ,Mein Papa trinkt auchi@u&lkohol...” Ich habe Axel
noch vorgeschlagen, dass er seinem Papa ja mailsshikénne und er hat dem
sofort zugestimmt. Mit diesem Ereignis waren zwanes Schwierigkeiten noch
nicht behoben, aber es war ein wichtiger Schrittage auch fir seine
Selbstfindung.

Gangige Diagnosen mit denen die Kinder zur Therapie geschickt ward

sind: Hyperaktivitat, Verhaltensauffalligkeit, Auérksamkeitsdefizitstorung

(ADS), Lese-Rechtschreibstérung, Dyskalkulie (Reclebwache), Sprach-
verzogerung usw. und vieles mehr an Lern- und V@hsstorungen. In den
Jahren habe ich unzéhlige Eltern- und Lehrerbegaturdurchgefihrt und auch
an Schulstunden teilgenommen. Und in den wenigBtdlen war die Losung

ausschlie3lich Uber eine klassische Therapie and Kan finden. Es war

unerlasslich, das hausliche Umfeld mit in den Blzeknehmen und zu achten,
wie immer es sich auch zeigte.



Bei auslandischen Kindernz.B. kommt es haufig vor, dass sie Verwandte im
Ausland haben, die von den Eltern schmerzlich v&stmwerden oder sogar
betrauert werden, weil sie im Burgerkrieg ums Legekommen

sind. Selbst, wenn die Familien mit ihren Kindeanider nicht sprechen, tragen
diese den Schmerz und das Schicksal mit. Dazu t@ltdas Beispiel von
Serkan ein, ein turkischer Junge, der mit der Doagn,Hyperaktivitat* zu uns
geschickt wurde, weil er in der Schule nicht stidlsn konnte und deshalb die
Leistungen nicht ausreichend erbringen konnte. Aaichause war er immer in
Bewegung und raubte seinen Eltern oft den letztearvN In den
Therapiestunden war es ihm mit entsprechender dtilileng sehr wohl
mdglich, ruhig und konzentriert einer Aufgabe zugém, auch auf der
motorischen Ebene war nichts auffalliges festzlesteINach einigen Stunden
bat ich die Eltern zu einem Gesprach um Naheres $éans Hintergrund zu
erfahren. Serkan ist in Deutschland geboren. Eitexrk beide Turken, haben
sich in Deutschland kennengelernt. Serkans Vateinhder Turkei als politisch
Verfolgter lange in Haft gesessen und ist auch [ggfoworden. Das war der
Grund, warum er schlie8lich nach Deutschland gegransgt. Er ist bis zum
derzeitigen Zeitpunkt nicht wieder in seiner Heinggwesen. Wahrend der
Mann das erzahlt, strahlt er eine ganz tiefe Wiadg, die mich berthrt. Er
arbeitet hier in Deutschland bei einem Bestatturgggut. Das wusste ich schon
von seinem Sohn, der mir auf die Frage, was sqda Reer arbeitet, geantwortet
hat: ,Der wascht Tote ab und macht sie fir die Bgeing schon.” Schon wie
der das damals erzahlt hatte, hatte ich ein gafestiGefihl zu der Wirde des
Vaters, obwohl ich ihn noch gar nicht kennengeléatte. Ich frage ihn, ob er
Heimweh nach seinem land hat, er bestatigt dassagtiauch, dass er versucht,
nicht so oft daran zu denken, da die Geflhle ihnssau uUberschwemmen
drohen. Ich erklare den Eltern, dass Kinder dascksal der Eltern unbewusst
mittragen und merke, wie der Gedanke den Elter@nzglch ist. Besonders der
Gedanke, dass die Kinder auf das Verdrangte derrileagieren, kommt beim
Vater total an. In einem unserer nachsten Gespr@&dahlt mir die Mutter, dass
ihr Mann aufgehort habe, zu schauen was viellgiehSerkan ,nicht in
Ordnung“ ware. Vorher habe er immer den Druck gehaii Serkan zu Uben
und sei teilweise sehr ungeduldig mit ihm gewesen.

Das habe sich nach dem Gesprach schlagartig geAreteisei sehr viel

verstandnisvoller mit Serkan geworden. Diese Ves&amy scheint sich

heilsam auf die Unruhe des Kindes auszuwirken.&ewkrd insgesamt ruhiger.
Mit Einverstandnis der Eltern fuhre ich noch eins@@&ch mit Serkans

Klassenlehrerin, die sich auch sehr verstandniejt. So lag es am wenigsten
auf Seiten Serkans, etwas zu andern, deshalb wald die Gruppentherapie fur
ihn relativ bald beendet.

Gerade Kinder auslandischer Mitblrger tragen oftvast mit sich, was

unmittelbar mit dem Heimatland der Eltern zu tubdvad zum Teil ist dort auch

die Losung zu finden, dessen sollte man sich bawsss, wenn man mit



solchen Kindern zu tun hat. Dazu gehort auch dietdwg unsererseits vor dem
jeweils anderen Land und dessen Sitten und Gebeauch

Eine besondere Gewichtung hat es natirlich fur l€ind, wenn dieses
weggegeben wird, entweder in eiplegefamilie oder zur Adoption

Damit diese Kinder Halt und Sicherheit im Leben e ihren Pflege- oder
Adoptiveltern finden kdnnen, ist es flr diese unaghar, dass sie die leiblichen
Eltern des Kindes achten mussen. Oft werden miwé&ite hingehalten, wenn
ich mit betroffenen Eltern dartber spreche, z.B2nwdie leiblichen Eltern des
Kindes lebensuntlichtig, drogensuchtig oder krinhirehd oder schuldig
geworden sind, indem sie das Kind vielleicht hungeder verwahrlosen lie3en
oder gar ausgesetzt und ihren Tod in Kauf genomhaden. Trotzdem muss
der Vollzug des Achtens bei den Pflege- und Adaliiern gemacht werden,
und sei es, dass sie das Schicksal dieser Eltdteracnd damit auch das des
Kindes. Dann kdnnen sie gut fir es sorgen und dad kt in der Lage, auch
von ihnen zu nehmen. Geschieht dies nicht, wirdkdad sich nicht aufgehoben
fuhlen und friher oder spater doch seinem Schiakaehgehen, denn es ist in
der Tiefe der Seele mit seinen leiblichen Elterohauim Schlimmen verbunden
und ist auch bereit ihnen nachzufolgen bis hin Bierben.
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